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       स्वच्छ सवेऺण 2019 



 

  (भहर्षप दमानॊद सयस्वती जमॊती)  

 01/Mar/2019 
स्वाभी दमानन्द सयस्वती जो कि आमय सभाज िे सॊस्थाऩि िे रूऩ भें ऩजू्मनीम हैं. मह एि 
भहान देशबक्त एवभ भार्यदशयि थे, जजन्होंने अऩने िामो से सभाज िो नमी ददशा एवॊ उजाय 
दी. भहात्भा गाॉधी जसेै िई वीय ऩरुुष स्वाभी दमानन्द सयस्वती िे ववचायों से प्रबाववत थे. 
स्वाभी जी िा जन्भ 12 पयवयी 1824 िो हुआ. वे जातत से एि ब्राह्भण थे औय इन्होने शब्द 
ब्राह्भण िो अऩने िभो से ऩरयबावषत किमा. ब्राह्भण वही होता हैं जो ऻान िा उऩासि हो 
औय अऻानी िो ऻान देने वारा दानी. स्वाभी जी न ेजीवन बय वेदों औय उऩतनषदों िा ऩाठ 
किमा औय सॊसाय िे रोर्ो िो उस ऻान स ेराबाजन्वत किमा. इन्होने भतूतय ऩजूा िो व्मथय 
फतामा. तनयािाय ओभिाय भें बर्वान िा अजस्तत्व है, मह िहिय इन्होने वदैदि धभय िो 
सवयशे्रष्ठ फतामा.वषय 1875 भें स्वाभी दमानन्द सयस्वती ने आमय सभाज िी स्थाऩना िी. 1857 
की क्ाॊर्त भें बी स्वाभी जी ने अऩना अभलू्म मोर्दान ददमा. अॊगे्रजी हुिूभत से जभिय रौहा 
लरमा औय उनिे खिराप एि षड्मॊत्र िे चरते 30 अक्टूफय 1883 िो उनिी भतृ्म ुहो र्ई.  
स्वाभी दमानॊद सयस्वती वदैदि धभय भें ववश्वास यित ेथे. उन्होंने याष्र भें व्माप्त िुयीततमों 
एवभ अन्धववश्वासो िा सदैव ववयोध किमा. उन्होंने सभाज िो नमी ददशा एवभ वदैदि ऻान िा 
भहत्व सभझामा. इन्होने िभय औय िभो िे पर िो ही जीवन िा भरू लसधाॊत फतामा. मह एि 
भहान ववचायि थे, इन्होने अऩने ववचायों से सभाज िो धालभयि आडम्फय से दयू ियने िा प्रमास 
किमा. मह एि भहान देशबक्त थे, जजन्होंने स्वयाज्म िा सॊदेश ददमा, जजसे फाद भें फार 
गॊगाधय र्तरक ने अऩनामा औय स्वयाज्म भेया जन्भ लसद्ध अधधिाय हैं िा नाया ददमा. देश िे 
िई भहान सऩतू स्वाभी दमानॊद सयस्वती जी िे ववचायों से पे्ररयत थे औय उनिे ददिामे भार्य 
ऩय चरिय ही उन सऩतूों ने देश िो आजादी ददराई.  
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       (भहा शशवयात्रि)  

  04/Mar/2019 

When is Mahashivaratri 2019: जैसा कि हभ फता चिेु हैं कि 4 भाचय िो भहालशवयात्रत्र है, जोकि सोभवाय िो 
ऩड़ यही है औय इसी वजह से मह फेहद िास है. अफ अर्य आऩ सोच यहे हैं कि मह िास क्मों है तो आऩिो 
फता दें कि सोभवाय िो बर्वान लशव (Lord Shiva) िी ऩूजा ियने िी ऩयॊऩया िापी सभम से चरी आ यही है. 
सोभवाय िे ददन बर्वान लशव (Lord Shiva) िी ऩूजा ियने िा िासा भहत् व यहता है. सोभवाय िे ददन रोर् 
व्रत बी यिते हैं, जजसे सोभश् वय (Someshwar) िहा जाता है. सोभेश् वय िे दो अथय होते हैं, ऩहरा अथय चॊद्रभा 
औय दसूया अथय देव. मानी जजसे सोभदेव (Somdev) बी अऩना देव भानते हैं मानी लशव. लशवऩुयाण िे भुतात्रफि 
हय सोभवाय बर्वान लशव िी ऩूजा ियने से िापी िष्टों से तनजात ऩाई जा सिती है. भाना जाता है कि 
अर्य किसी व्मजक्त ऩय लशवजी प्रसन्न हो जाएॊ तो इससे उसिी िुॊ डरी से सबी प्रिाय िे दोष दयू जाते हैं. 
इसिे साथ ही र्यीफी से बी छुटिाया लभर जाता है. सोभवाय िे ददन बर्वान लशव िी ऩूजा (Shiv Puja 

Vidhi) ियते वक्त इन फातों िा ववशषे ध्मान यिा जाना चादहए.  
भहालशवयात्रत्र िे ददन लशव भॊददयों भें बक्तों िी बायी बीड़ जभा हो जाती है. िहते हैं कि साये देवताओॊ भें लशव 
ऐसे देव हैं, जो अऩने बक् तों िी बजक्त औय ऩूजा से फहुत जल् दी प्रसन् न हो जाते हैं. भहालशवयात्रत्र िे ददन 
भॊददयों भें िापी यौनि नजय आती है. इतना ही नहीॊ िुछ भॊददयों भें तो बजन िीतयन िा आमोजन बी किमा 
जाता है औय झाॊकिमों बी तनिारी जाती हैं. इन झाॊकिमों िे भाध् मभ से लशव रीराओॊ िा प्रदशयन किमा जाता 
है. 

 व्रत िे दौयान इन 8 तयह िे बोजन से यहें दयू  

 

मे ऩाॊच तयीिे देंरे् व्रत वारे आर ूिो नमा ट्ववस्ट  
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  (होलरिा दहन)  
  20/Mar/2019 

प्राचीन ऩवों िी मही सुॊदयता है कि इनिे ऩीछे छुऩे ऩौयाखणि याज हभें आिवषयत ियत ेहैं। आइए जानें होलरिा दहन िा 
अलबप्राम औय इततहास। होलरिा दहन िा ऩवय सॊदेश देता है कि ईश्वय अऩने अनन्म बक्तों िी यऺा िे लरए सदा 
उऩजस्थत यहत ेहैं।  
होलरिा दहन, होरी त्मोहाय िा ऩहरा ददन, पाल्र्नु भास िी ऩखूणयभा िो भनामा जाता है। इसिे अर्रे ददन यॊर्ों से 
िेरने िी ऩयॊऩया है जजसे धुरेंडी, धुरॊडी औय धलूर आदद नाभों से बी जाना जाता है। होरी फयुाई ऩय अच्छाई िी ववजम 
िे उऩरक्ष्म भें भनाई जाती है। होलरिा दहन (जजसे छोटी होरी बी िहत ेहैं) िे अर्रे ददन ऩणूय हषोल्रास िे साथ यॊर् 
िेरने िा ववधान है औय अफीय-र्रुार आदद एि-दसूये िो रर्ािय व र्रे लभरिय इस ऩवय िो भनामा जाता है।  
बायत भें भनाए जाने वारे सफसे शानदाय त्मोहायों भें से एि है होरी। दीवारी िी तयह ही इस त्मोहाय िो बी अच्छाई 
िी फयुाई ऩय जीत िा त्मोहाय भाना जाता है। दहॊदओुॊ िे लरए होरी िा ऩौयाखणि भहत्व बी है। इस त्मोहाय िो रेिय 
सफसे प्रचलरत है प्रहराद, होलरिा औय दहयण्मिश्मऩ िी िहानी। रेकिन होरी िी िेवर मही नहीॊ फजल्ि औय बी िई 
िहातनमाॊ प्रचलरत है। वषै्णव ऩयॊऩया भे होरी िो, होलरिा-प्रहराद िी िहानी िा प्रतीिात्भि सतू्र भानत ेहैं।  
होरी िा श्रीिृष्ण से र्हया रयश्ता है। जहाॊ इस त्मोहाय िो याधा-िृष्ण िे पे्रभ िे प्रतीि िे तौय ऩय देिा जाता है। 
वहीॊ,ऩौयाखणि िथा िे अनसुाय जफ िॊ स िो श्रीिृष्ण िे र्ोिुर भें होने िा ऩता चरा तो उसने ऩतूना नाभि याऺसी िो 
र्ोिुर भें जन्भ रेने वारे हय फच्चे िो भायने िे लरए बेजा। ऩतूना स्तनऩान िे फहाने लशशओुॊ िो ववषऩान ियाना था। 
रेकिन िृष्ण उसिी सच्चाई िो सभझ र्ए। उन्होंने दगु्धऩान ियत ेसभम ही ऩतूना िा वध िय ददमा। िहा जाता है 
कि तबी से होरी ऩवय भनाने िी भान्मता शरुू हुई।  
वव ॊध्म ऩवयतों िे तनिट जस्थत याभर्ढ़ भें लभरे एि ईसा से 300 वषय ऩयुाने अलबरेि भें बी इसिा उल्रेि लभरता है। 
िुछ रोर् भानत ेहैं कि इसी ददन बर्वान श्री िृष्ण ने ऩतूना नाभि याऺसी िा वध किमा था। इसी ख़ुशी भें र्ोवऩमों ने 
उनिे साथ होरी िेरी थी।  
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  Holi ((होरी))  
   21/Mar/2019 

होरी (Holi) वसॊत ऋत ुभें भनामा जाने वारा एि भहत्वऩणूय बायतीम औय नेऩारी रोर्ों िा त्मौहाय है। 
मह ऩवय दहॊद ूऩॊचाॊर् िे अनसुाय पाल्र्नुभास िी ऩखूणयभा िो भनामा जाता है। यॊर्ों िा त्मौहाय िहा जाने वारा मह ऩवय 
ऩायॊऩरयि रूऩ से दो ददन भनामा जाता है। मह प्रभिुता से बायततथा नेऩार भें भनामा जाता है। मह त्मौहाय िई अन्म 
देशों जजनभें अल्ऩसॊख्मि दहन्द ूरोर् यहत ेहैं वहाॉ बी धूभ-धाभ िे साथ भनामा जाता है।[1]ऩहर ेददन िो होलरिा जरामी 
जाती है, जजस ेहोलरिा दहन बी िहत ेहैं। दसूये ददन, जजसे प्रभिुत् धुरेंडी व धयुड्डी, धुयिेर मा धूलरवॊदन इसिे अन्म 
नाभ हैं, रोर् एि दसूये ऩय यॊर्, अफीय-र्रुार इत्मादद पें ित ेहैं, ढोर फजा िय होरी िे र्ीत र्ामे जात ेहैं औय घय-घय 
जा िय रोर्ों िो यॊर् रर्ामा जाता है। ऐसा भाना जाता है कि होरी िे ददन रोर् ऩयुानी िटुता िो बरू िय र्रे 
लभरत ेहैं औय कपय से दोस्त फन जात ेहैं। एि दसूये िो यॊर्ने औय र्ाने-फजाने िा दौय दोऩहय ति चरता है। इसिे 
फाद स्नान िय िे ववश्राभ ियने िे फाद नए िऩड़ ेऩहन िय शाभ िो रोर् एि दसूये िे घय लभरने जात ेहैं, र्रे 
लभरत ेहैं औय लभठाइमाॉ खिरात ेहैं।  
यार्-यॊर् िा मह रोिवप्रम ऩवय वसॊत िा सॊदेशवाहि बी है।[3] यार् अथायत सॊर्ीत औय यॊर् तो इसिे प्रभिु अॊर् हैं ही ऩय 
इनिो उत्िषय ति ऩहुॉचाने वारी प्रिृतत बी इस सभम यॊर्-त्रफयॊर्े मौवन िे साथ अऩनी चयभ अवस्था ऩय होती 
है। पाल्र्नु भाह भें भनाए जाने िे िायण इसे पाल्र्नुी बी िहत ेहैं। होरी िा त्मौहाय वसॊत ऩॊचभी से ही आयॊब हो 
जाता है। उसी ददन ऩहरी फाय र्रुार उड़ामा जाता है। इस ददन से पार् औय धभाय िा र्ाना प्रायॊब हो जाता है। िेतों 
भें सयसों खिर उठती है। फार्-फर्ीचों भें पूरों िी आिषयि छटा छा जाती है। ऩेड़-ऩौधे, ऩश-ुऩऺी औय भनषु्म सफ 
उल्रास से ऩरयऩणूय हो जात ेहैं। िेतों भें रे्हूॉ िी फालरमाॉ इठराने रर्ती हैं। फच्च-ेफढेू़ सबी व्मजक्त सफ िुछ सॊिोच औय 
रूदढ़माॉ बरूिय ढोरि-झाॉझ-भॊजीयों िी धुन िे साथ नतृ्म-सॊर्ीत व यॊर्ों भें डूफ जात ेहैं। चायों तयफ़ यॊर्ों िी पुहाय पूट 
ऩड़ती है।[4] र्खुझमा होरी िा प्रभिु ऩिवान है जो कि भावा (िोमा) औय भदैा से फनती है औय भेवाओॊ से मकु्त होती है 
इस ददन िाॊजी िे फड़ ेिाने व खिराने िा बी रयवाज है। नए िऩड़ ेऩहन िय होरी िी शाभ िो रोर् एि दसूये िे घय 
होरी लभरने जात ेहै जहाॉ उनिा स्वार्त र्खुझमा,नभिीन व ठॊडाई से किमा जाता है। होरी िे ददन आम्र भॊजयी तथा 
चॊदन िो लभरािय िाने िा फड़ा भाहात्म्म है।  
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https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%82
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AB%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%82
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A5%80#cite_note-1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%A6%E0%A4%B9%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A5%82%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%AC%E0%A5%80%E0%A4%B0-%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A0%E0%A4%BE%E0%A4%88
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A5%80#cite_note-webdunia-3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AB%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%A4_%E0%A4%AA%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%AE%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AB%E0%A4%BE%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8B%E0%A4%82
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%87%E0%A4%B9%E0%A5%82%E0%A4%81
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A2%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9D%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%9D
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%82%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A5%80#cite_note-ilove-4


 

                                                                                                                                                                                                                        

स्वच्छ बायत शभशन के अन्तगपत खुरे भे शौच से भुक्तत 
के सम्फन्ध भें जागरूकता हेतु एक भाशभपक अऩीर           

जागो मुवा जागो स्वच्छ बायत है तुम्हाया अधधकाय रेककन ऩहरे उठाओॊ ऩहरे कतपव्म का बाय        
                                                                                                                                                                                   

फाऩू का नाया, स्वच्छ बायत हैं फनाना \ 
बूभण्डर भें गूॊजे गान \ 

                     भेया बायत देश भहान \\ 
कपय गूजेंगा का फाऩू का गान \ 

                      स्वच्छ यहे बायत का हय ग्राभ \\ 
कूड़ा कयकट का हैं अम्फाय \ 

                      सफको शभरकय कयना हैं साप \\ 
अऩने कभो को सुधाये \ 

                       नददमों को ऩर्वि फनामें \\ 
स्वच्छता उन्नर्त का आधाय हैं  \ 

                       रम्फे जीवन का साय हैं  \\ 
स्वच्छता आकषपण का आधाय हैं  \ 

                       स्वच्छता भोऺ का द्वाय बी हैं  \\ 
फच्च ेफूढ़े, औय जवान हैं , 

                       सहमोग सेतु भें फॊध एक साथ  \ 
सॊकल्ऩ कये कपय एक फाय \ 

                      स्वच्छ यखेगा बायत को हय हाथ \\ 
अच्छे ददनों को राना हैं  \ 

                      बायत का भान फढ़ाना हैं  \\                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
स्वच्छ बायत शभशन शाभरी 

 
   

  श्री सुयेंद्र शसॊह                                 श्रीभती अॊजना फॊसर  
                                                          
 (अधधशासी अधधकायी)                                                (अध्मऺ) 
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: www.fageosystems.in 

 

                                                                     

: info@fageosystems.in           

 

                                                                                

Tel/Fax    : 01204349756 
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